
 

準備するもの： 
 

■ 水道・ホース・バケツ 

■ ボディーワーク・シャンプー・コンディショナー 

■ 洗車用スポンジ 

■ アクア・ドライ（もしくはセーム革） 

■ スーパー･レジン･ポリッシュ 

■ パーフェクトポリッシングクロス 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
                            Bodywork Shampoo  
                                Conditioner  
                                   ¥1,680- 
※画像は英国専用販売用で、   商品 No. AG03  
日本販売用とパッケージの色が 
変わりますが製品の違いはありません。 

 Aqua Dry 
          ¥1,890- 

商品 No. AG29 
 
 
 
 
 
 
                             Super Resin Polish 
                                   ¥2,520- 

                        商品 No. AG01 
    Perfect Polishing Cloth 
          ¥1,470- 

商品 No. AG28 
 

 

 

 

 

 

                Extra Gloss Protection 
                                  ¥3,150- 

商品 No. AG02 
詳しい情報は www.autoglym.co.jp をご覧下さい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
AUTOGLYM 

Premium Body Care Kit 

 
全塗装色対応ボディー 

お手入れガイド 
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STEP ① 洗車［水洗い］ 
ボディーに付着した砂や汚れを水圧で洗い流します。 
■ ホースの先端を潰し、水圧を高くして水だけで洗います。

ルーフから足回りへ向けて、砂やホコリを吹き飛ばすつ
もりで洗います。 

■ あらかじめ水だけですすぐことで、キズの原因となる砂
やホコリを取り去ります。 
 

STEP ② 洗車［シャンプー洗浄］ 
様々な汚れを、シャンプー液で優しく洗い流します。 
■ バケツにボディーワーク・シャンプー・コンディショナ

ーを適量入れ、勢い良く水を注ぎ、たっぷりと泡立った
シャンプー液を作ります。 

■ スポンジに泡とシャンプー液をたっぷり取り、優しく汚
れを包み込むように洗います。 

■ ボディーに力を加えないようにスポンジを滑らせ、ルー
フから足回りに向けて洗い進みます。（スポンジを直線
的にオーバーラップさせながら作業を進めると、洗い残
し無く作業が出来ます。） 

 

STEP ③ 洗車［すすぎ～水分の拭き取り］ 
水をたっぷり使ってすすいだ後水分を拭き取ります。 
■ 洗浄後、ボディーが乾く前に水をタップリ掛けてすすぎ、

シャンプー液を洗い流します。 
■ アクア･ドライで水分を拭き取ります。水分を絞りながら

繰り返し作業します。 
 

STEP ④ 磨き上げ［ポリッシュの塗布］ 
塗装面のキメを整え、光沢のある保護膜を作ります。 
■ スーパー・レジン・ポリッシュを、適当な大きさに切っ

たパーフェクト・ポリッシング・クロスに取り、ボディ
ーに塗り広げます。 

■ ムラや小キズが気になる部位は、力を加えながら作業し
ます。消しゴムを強く掛けるイメージです。 
 

STEP ⑤ 磨き上げ［拭き取り・仕上げ］ 
ボディーに残ったワックス分を拭き、仕上げます。 
■ パーフェクト・ポリッシング・クロスを用い、ボディー

残ったワックス分を拭き取ります。 
■ ムラや小キズが気になる場合は、④⑤の作業を繰り返し

行って下さい。 
■ さらに、シーラント剤である、エクストラ・グロス・プ

ロテクションをお使い頂くことで、より耐久性に優れた
保護被膜を作ることが可能です。 
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ボディーのお手入れは｢洗車｣を２～３週間毎

に、｢磨き上げ｣を２～３ヶ月毎を目安に定期

的に行うことで、一年を通して、愛車を美し

く光り輝く状態で維持することが出来ます。 
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